Cele kursu:

Po ukonczeniu kursu uczestnik bgdzie w stanie:
1. Dyskutowa¢ o kluczowych punktach koncepcji

/ocenie stabilizacji i nauczania od podstaw/:
- funkcjach migéni
- niskim 1 wysokim progu rekrutacji i reedukacji mi¢sni
- zahamowaniu 1 dysfunkcji patologii 1 niekontrolowanego ruchu
- ograniczeniach 1 kompensacji/ wzglednie gibkos$ci, elastycznos$ci
- dysfunkcji stabilizacji

2. Zrozumie¢ rdznice pomigdzy wysokim i niskim progiem reedukacji stabilizacji.

3. Zbadac¢ pacjenta dla poznania niskiego progu stabych stron (ogniw) w funkcjonalnym
fancuchu kinematycznym uzywajac Performance Matrix

4. Zidentyfikowa¢ globalna stabilizacje mig$ni ktéra odpowiada za Centralna Stabilizacje

5. Rozréozni¢ niski i wysoki prog rekrutacji, bgdzie w stanie zastosowac zasady
zapewniajace nauczanie nisko progowej kontroli motoryki

6. Rozumie¢ zasady kierunku dysocjacji i zakresu ruchu jako strategii do odzyskania
prawidlowej kontroli

7. Zrozumie¢ jak efektywnie pracuja mig$nie biorac pod uwage zasady z zakresu kontroli
motoryki

8. Zastosowac¢ zasady kierunku dysocjacji i zakresu kontroli do wytrenowania kontroli
niskiej §wiadomosci (z rédznych stron i kierunkow)

9. Zademonstrowa¢ uzycie obciazenia ciata oraz wzglednie ¢wiczen z uzyciem sprzgtu
w reedukacji 1 optymalizacji ruchu

10. Korekcja ruchu w zaleznosci od obciazen

11. Rozwdj programéw rehabilitacyjnych
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