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Performance Stabilit V. the ultimate 'sm'ng and rerraf'nmg pfocess fr movenr and sport

Performance Stability Poland Przedstawia

Obrazowy proces korekcji i optymalizacji ruchowej, dla fizjoterapeutow i profesjonalistow
pracujgcych z aktywnymi - oparty na najnowszych badaniach naukowych

The Performance Stability

Analiza
Korekcja
Rehabilitacja
Prewencja
Optyrnalizacja

y .
Korekcja kontroli motorycznej i stabilizacjl
globalne]

" Rola i podzial migsni w aparacie ruchu
Miski/Wysoki poziom rekrutacji
Ograniczenia ruchowe - restrykcje
Miejsca kompensac]i

Dysocjacjai kontrola zakresu ruchu

Oparty na najnowszych badaniach szanowanych miedzynarodowych naukowcéw, specjalistow od kontroli
motorycznej i rehabilitacji.
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Performance Stabilit V. the ultimate screening and retraining process for movement and sport

The Performance Stability

STABILITY FOR PEROFORMANCE

“Performance Stability and Muscle Balance — System Strojenia Nerwowo - Migsniowo - Szkieletowego” jest
koncepcja oceny i terapii, ktora analizuje dysfunkcje ruchowe i ich korekcje. Dysfunkcja ruchowa moze
pojawia¢ si¢ wraz naktadajacymi si¢ symptomami nerwowo - mig¢sniowymi. Metoda oparta jest na
koncepcji Marka Comerforda i Kinetic Control Ltd. Na ewolucje metody miata wplyw: Shirley Sahrmann
(USA): "Diagnosis and Treatment of Movement Impairment Syndromes" oraz na koncepcji stabilizacji
krggostupa Carol Richardson, Gwen Jull, Paul Hodges and Julie Hides (The University of Queensland,
Brisbane, Australia).

Maksymalizujemy ruch pacjenta, a minimalizujemy jego urazy i patologie.

Performance Stability to obrazowy proces rehabilitacji i treningu dla wszystkich ktdrzy pracuja w rehabilitacji
1 treningu z ludzmi aktywnymi. Oparty jest na najnowszych badaniach szanowanych miedzynarodowych
naukowcow, specjalistow od kontroli motorycznej 1 rehabilitacji (Australia, Nowa Zelandia, Anglia, USA).
Performance to o wiele wigcej niz prosta ,stabilizacja”. Przez odrdznienie, analiz¢ 1 dentyfikacje
wykonanego ruchu, mozesz szybko odnalez¢ wtasciwa drogg rehabilitacji i powrotu do pelnej sprawnosci czy
treningu. Przez znalezienie najstabszego ogniwa i czynnikow ryzyka mozesz wprowadzi¢ indywidualny
program rehabilitacji czy treningu. Performance Stability umozliwi Ci poprzez serig testow stabilizacyjnych
okreslenie kompletnego profilu twojego klienta z uwzglednieniem mocnych i stabych stron. Dysponuj
szerokim wachlarzem technik reedukacyjnych ktore mozesz wykorzysta¢ w twojej pracy z pacjentem.

Kursy Peroformance Stability adresowane s3 do:

fizjoterapeutow, oseteapatow, chiropraktykow

metodykow wychowania fizycznego

treneréw sportowych zajmujacych si¢ rehabilitacja

terapeutow zajeciowych

profesjonalistow pracujacych nad poprawa i optymalizacja ruchu (nauczycieli i instruktoréw Pilates)

Kursy Performance Stability sa wysoko postrzegane na rynku wséréd metod rehabilitacyjnych

Kursy sa akceptowane przez:

BASRaT — Brytyjskie stowarzyszenia rehabilitacji sportowej
FEMEDE — Hiszpanska Federacji Sportu i Medycyny

PTF- Polskie Towarzystwo Fizjoterapii

Federacje z wigkszo$ci krajow Europy jak i Australii, Nowej Zelandii, Stanéw Zjednoczonych.

Oparty na najnowszych badaniach szanowanych miedzynarodowych naukowcéw, specjalistéw od kontroli
motorycznej i rehabilitacji.
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Performance Stabilit V. the ultimate screening and retraining proces for movement and sport

Performance Stability
Modul 1

e System rehabilitacji i korekcji ruchu Performance Stability: Ocena i reedukacja,
treningu kontroli motorycznej, stabilizacji funkcjonalnej o niskim napigciu
mig¢Sniowym

Kurs wyjasnia prace i funkcj¢ migéni oraz rozroznia niski 1 wysoki prog reedukacji kontroli podczas procesu
rehabilitacji i1 treningu. Podkres$la specyficzne testy ktore i identyfikuja niska $wiadomos$¢ i staba reedukacjg
w tancuchu kinematycznym (z ttumaczenia weak links), poprzez oceng indywidualnej stabilizacji zwanej
,Centrum Stabilizacji” (z ang. Core Stability) pod wzgledem lokalizacji, kierunku ruchu i $wiadomej
rekrutacji mig$ni o niskim badz wysokim progu. Kurs przedstawia zasady niskoprogowej korekcji oraz
poprawy funkcjonalnej kontroli z centrum stabilizacji (z ttumaczenia Core Stability). Zastosowanie nauki
niskiej $wiadomosci/niskiego progu ruchu (z ang. Low Load Motor Control Stability) moze by¢ stosowane
w przypadku kontroli konkretnego kierunku ruchu w pewnym zakresie i rozwija¢ si¢ w kierunku
funkcjonalnych czynnosci poprawiajac i korygujac niewlasciwa kontrole ruchu ktora prowadzi do patologii.

e System rehabilitacji i korekeji ruchu Performance Stability: Ocena i reedukacja,
treningu kontroli centrum stabilizacji funkcjonalnej o wysokim napig¢ciu
migSniowym

Kurs wyktada koncepcje ,,Centrum Stabilizacji” (z ang. Core Stability) w warunkach wysokiego obciazenia.
Wyjasnia réznice miedzy nisko a wysoko progowym funkcjonowaniem migsni. Performance Stability
przedstawia specyficzne testy ktore odrdzniaja wysoka §wiadomo$¢ swoich stabych stron w lancuchu
kinematycznym (z ang. weak links), poprzez oceng indywidualnej stabilizacji ,,Centrum” pod wzglegdem
lokalizacji, kierunku ruchu i $wiadomej rekrutacji migéni. Kurs przedstawia zasady wysoko-progowej
poprawy oraz funkcjonalnej kontroli stabilizacji w warunkach obciazenia. Zastosowanie i wykorzystanie
nauki wysokiej $wiadomosci, poprawnego ruchu moze by¢ stosowane w przypadku konkretnego
niekontrolowanego kierunku ruchu badz tez reedukacji progowej migsni. Proces rehabilitacji i reedukacji
rozszerza si¢ w kierunku funkcjonalnych czynnos$ci wykorzystywanych w uprawianiu sportu jak i
codziennych czynnos$ciach ruchowych.

e Analiza i tworzenie programu reedukacji mi¢Sniowej w procesie rehabilitacji

W tej czgsci kursu mowi si¢ szeroko o centralnej stabilizacji (z ang. Core Stability) oraz wykorzystaniu
integracji migdzy niskim a wysokim progiem treningu. Nastgpuje przeglad testow i ¢wiczen zaro6wno dla
niskiego 1 wysokiego progu stabych ogniw w ,,Centrum stabilizacji” w catym tancuchu kinematycznym pod
wzgledem lokalizacji, kierunku ruchu 1 $wiadomej rekrutacji migéni podczas wykonywania
niekontrolowanych ruchéw. Ta cze¢s$¢ kursu przedstawia proces rozwoju konkretnego profilu ruchu naszego
pacjenta. Analiza i identyfikacja wysokiego i niskiego ryzyka stabych ogniw oraz odréznienie ruchu jest
przedstawiane przy pomocy okreslonych przypadkoéw chorobowych oraz uczestnikow kursu. Omowienie,
dyskusja oraz wprowadzenie specyficznych kierunkowych strategii i programow rehabilitacji w celu
zoptymalizowania wlasciwego ruchu.
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Performance Stablhty the ultimate screening and retraining process for movement and sport

Performance Stability

Podstawowe obrazowanie i proces nauczania ruchu dla oceny i treningu stabilizacji, kontroli motoryczne;.

Kurs jest prezentowany w przeciagu 4 dni.
Unikatowa ocena stabilizacji 1 treningu ruchu pomoga Ci w zrozumieniu:

e przewidzie¢ i skorygowac potencjalne ryzyko pojawienia si¢ patologii

e zréznicowac ruch, bledy w stabilizacji 1 szkodliwe komponenty takie jak niewtasciwa kompensacja

e zaprojektowac indywidualny program rehabilitacji czy treningu oparty na szczegdtowej analizie
ruchu 1 stabilizacji pod kierunkiem:

v" kierunku i zakresu ruchu
V' rekrutacji mie$ni (niski lub wysoki prog)
v powiazaé przyczyne bdlu z elementem patologicznego ruchu

Cele kursu:

1. Dyskutowa¢ o kluczowych punktach koncepcji: ocena stabilizacji i nauczania o:
v’ funkcjach migéni
v" niskim i wysokim progu rekrutacji i reedukacji mig$ni
v zahamowaniu i dysfunkcji patologii i niekontrolowanego ruchu
v' ograniczeniach i kompensacji/ wzglednie gibkosci, elastyczno$ci
v' dysfunkc;ji stabilizacji
. Zrozumie¢ réznice pomigdzy wysokim i niskim progiem reedukacji stabilizacji.
. Zbadac¢ pacjenta dla poznania niskiego stabych stron (ogniw) w funkcjonalnym tancuchu.
. Zidentyfikowa¢ globalna stabilizacj¢ migéni ktora odpowiada za Centralng Stabilizacjg.
. Rozrézni¢ niski 1 wysoki prog rekrutacii.
. Nauczanie nisko progowej kontroli motoryki.
. Rozumie¢ zasady kierunku dysocjacji i zakresu ruchu jako strategii do odzyskania kontroli.

O 3 N L B~ W N

. Zademonstrowac¢ uzycie obciazenia ciata oraz wzglednie ¢wiczen z uzyciem sprzgtu
w reedukacji i optymalizacji ruchu.
10. Korekcja ruchu w zaleznos$ci od obciazen funkcjonalnych ciata.
11. Rozwoj programoéw rehabilitacyjnych i korekcyjnych w oparciu juz znane metody ktore
wykorzystuja gotowe ¢wiczenia bez szczegotowej oceny dysfunkeji ruchu.

Wszystkie informacje o szkoleniach Kinetic Control 1 Performance Stability dostgpnych w Polsce na portalu
www.fizjo-sport.pl

O samej metodzie: www.performance-stability.pl / www.performance-stability.com
Nowych kursach Kinetic Control: www .kineticcontrol.com
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